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Les zones humides...

Mieux les connaitre
Pour mieux les protéger !
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ET CHANGEMENT CLIMATIQUE

 Qu’est ce qu’une zone humide ?
- Définition selon la Loi
- Criteres d’identification et de délimitation

* Roles des zones humides ... des services rendus pour la collectivité
- Roles et fonctions des zones humides
- Des menaces

 Exemples de restauration et (ou) gestion de zones humides (81 et 82)
- Création d’'une zone humide (CC Grand Sud Tarn et Garonne)
- Réhumidification d’une zone humide drainée (SMB Lemboulas)

- Reméandrage d’un cours d’eau et restauration de zone humide (cap de Py - smB
Lemboulas)

- Gestion et ouverture au public d’'une zone humide (Commune de Lagrave
81)

-  Aménagements pastoraux — (SMBCV — Céret 81)

- Exemples en images de divers aménagements ...
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Une zone humide... c'est quoi ?
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Une zone humide est un territoire ou les milieux terrestre et aquatique se rencontrent.

Sous le terme de « zone humide » on retrouve une tres grande diversité de milieux naturels,
avec des modes de fonctionnement tout aussi variés (niveau de salinité, topographie, climat...).
Cette diversité vous sera présentée et expliquée dans le diaporama.

Michel

Tourbiere des Monts de Lacaune Pozzi de Corse Roseliere en queue d’étang

Ces facteurs divers expliquent que la définition et la délimitation des milieux humides soient
des sujets complexes, souvent matiére a controverse.

Les définitions des zones humides sont aussi nombreuses que leurs rédacteurs, qu’ils soient
scientifiques, gestionnaires, juristes ou politiques.
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Selon le code de 'environnement, les zones humides sont des « terrains, exploités ou non,
habituellement inondés ou gorgés d'eau douce, salée ou saumatre de fagon permanente ou
temporaire; la végétation, quand elle existe, y est dominée par des plantes hygrophiles
pendant au moins une partie de I'année». (Art. L.211-1).

s Identification, délimitation
Les criteres permettant

d’identifier une zone humide répondent a une méthodologie bien précise:
- La botanique
- La phyto sociologie
- La pédologie
- Uhydrologie
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ZONE HUMIDE
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L’arrété du 24 juin 2008
fixe les critéres de délimitation des ZH en application des
articles L.214-7 et R.211-108 du Code de I'Environnement
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Renseignements sur la zone humide :
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Bancs alluviaux

de zones humides

® Boisements alluviaux humides

41% 5 79 . 2
2,7% 13,9% Boisements marécageux

1 Herbiers aquatiques - gazon

30,6% . 11,7%  amphibie
Champs humides
2,9% g Végétation a herbes hautes

2,5% @ Micro zones humides

Prairies humides

28,8% Roseliéres et grandes caricaies

Peupleraies
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ere sur banc de galets: Banc alluvial (Garonne) Vasiére exondée en période estivale (Garonne)
¢e de I'Aveyron

Zones régulierement inondées avec une végétation fixée dans le sol et présente tout ou
partie de I'année : Bras mort, ilots, bancs alluviaux colonisés par une végétation
herbacée (mégaphorbiaie, roselieres, herbiers) ou ligneuse (saulaie arbustives a saule
pourpre, saule drapé, saule roux...), annuelle ou vivace.

Ces milieux sont caractéristiques des cours d’eau ayant conservé une dynamique fluviale
suffisante pour méandrer, éroder et déposer leurs alluvions.

On les retrouve sur les parties les plus actives de la riviere Tarn
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Strate herbacée d’un boisement alluvial (Garonne)

Boisement alluvial en bord de Garonne

Berges de la Garonne

Zones boisées localisées en bordure de cours d’eau, en connexion avec la nappe.

Les bras morts et les anciens méandres comblés accueillent des boisements alluviaux
plus ou moins hygrophiles, sieges d’'une grande biodiversité, due a une diversité
d’habitats et a une dynamique des successions végétales tres importantes.

Ce sont des lieux d’'une grande productivité, du fait de la richesse du sol (limons apportés
par les crues) et d’une ressource en eau abondante (zone de battement de la nappe).
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Inondation printaniere d’'un boisement marécageux Aulnaie colonisée par groseiller des alpes

es saules (Plaine Aveyron)

Zones humides de téte de bassin ou au niveau des sources et suintements, au creux de
vallées secondaires ou en queue de plan d’eau.

Ces zones fangeuses (sols « noirs » humides, riches en matiere organique) sont
colonisées par les saules (saules marsault, roux ou cendré selon I'altitude et le type de
sol), 'aulne glutineux et le fréne.

Souvent de petite taille, ces milieux occupent les fonds de vallées étroites abandonnées
par I"agriculture.



TARN-ET-GARONNE
LE DEPARTEMENT.Ir

GESTION DU CYCLE DE L'EAU
ET CHANGEMENT CLIMATIQUE

-

Massif de salicaire commune en fleur Ancienne prairie colonisée par la Reine des prés

isée par mégaphorbiaie

Milieux colonisés par des plantes annuelles de grande dimension (reine des prés,
menthe aquatique, lotier des marais, eupatoire chanvrine, baldingere, épilobes,
carderes...).

La mégaphorbiaie correspond a un stade intermédiaire entre la prairie humide et le
boisement humide. On la rencontre de ce fait dans les secteurs en déprise agricole
(zone de piémont, fonds de vallées isolées) ou sur des friches industrielles et péri-
urbaines.

Ces milieux sont riche d’une tres grande biodiversité végétales, mais aussi animales
(invertébrés notamment)
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oseau commun Roseliere lacustre (Riviere Tarn - Lagrave 81) Roseliere a typha bordant une ancienne graviéere
e Garonne) (Vallée de la Garonne)

Domaine des grands hélophytes (roseau commun, massette a large feuille, iris des
marais, lycope d'Europe, laiche des rives...) formant des massifs denses, en contact
direct avec la nappe ou la lame d’eau.

Elles apparaissent dans les bras morts, en queue de plan d’eau, sur des gravieres ou
en bordure de cours d’eau.

Ces milieux produisent de grande quantité de litiere, avec pour conséquence un
atterrissement plus ou moins rapide du site conduisant a son évolution vers des
boisements humides (saulaie, peupleraie, aulnaie-frénaie...).

Peu répandues dans le bassin versant du Tarn, elles sont d’une grande valeur
patrimoniale et sont a protéger strictement.
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Fritillaire pintade (Vallée du Cande) Prairie humide : Lychnis et renoncule rampante
(Vallée de I'Aveyron)

(Bassin du Rieumet)

Terme regroupant de nombreux habitats dominés par les graminées, généralement
de taille inférieures a 1 metre. On trouve des prairies humides eutrophes,
oligotrophes, des jonchaies atlantiques...

Ces milieux sont pérennisés par la fauche et le paturage.

Ces milieux humides, bien que représentant une large part de I'inventaire, sont en
tres forte régression en zone de plaine et dans les larges vallées alluviales
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de (Vallée Barguelonne) Peupleraie en zone humide (Vallée de Garonne)

Jachére en zone humide (Vallée Gde Séoune)

Catégorie de zones humides regroupant un ensemble de sites dont le point commun est
leur exploitation agricole ou forestiere intensive.

Leur intérét écologique et patrimonial est limité du fait de leur mode de gestion.

Lorsque leurs fonctionnalités(stockage/déstockage des eaux, autoépuration notamment)
n’ont pas totalement disparu, elles sont toujours considérées comme des zones humides
a part entiere.

Ces sites démontrent qu’il est possible de concilier conservation des zones humides et
rentabilité économique... moyennant quelques précautions et adaptation des itinéraires
culturaux (amendements, traitements).

Ces sites, peu nombreux (90 recensés a ce jour) représentent moins de 210 ha sur la
totalité du département. lls sont toutefois peu recensés car difficilement identifiables.
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Mare végétalisée (Bassin du Cande)

» tuf : Rabastens Mouillere de pente(Bassin Bonnette)

Famille de zones humides tres diversifiée dont le point commun est leur taille réduite
et leur situation souvent isolée des grandes zones humides lorsqu’elles sont en téte de
bassin versant.

Leur grand nombre et leur répartition assez homogene sur tout le territoire en font des
milieux stratégiques pour la conservation de nombreuses especes (batraciens,
libellules...). lls sont également au cceur des réflexions visant a la restauration de la
Trame Verte et Bleue (TVB).

Il est important de noter que les eaux libres ne sont pas reconnues comme des zones
humides. Seuls les massifs de végétation fixés dans le fond du lit d’un cours d’eau ou
d’un plan d’eau sont assimilés a des zones humides.

Certains de ces milieux, (ex, queue d’étang) ont souvent remplacé des zones humides
préexistantes. lls ne peuvent donc pas étre considérés comme une mesure de
compensation a leur disparition.
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Les zones humides jouent un role primordial dans la régulation des débits,

notamment par le stockage des eaux de précipitation et de ruissellement
lors des périodes pluvieuses et leur restitution en période seche. Cette
particularité a pour conséquence :

e |’écrétement des crues et I'atténuation de I'ampleur des

inondations ;

e le soutien des étiages (débit le plus bas) des cours d’eau.

LACS D’ALTITUDE

MARAIS 3
- TOURBIERES
", T vy
PRAIRIES Qf"- R\ ~— o

HUMIDES "

MARES

FORETS
ALLUVIALES

BRAS MORTS
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Elles contribuent au maintien voire a I'amélioration de la qualité des eaux
par leur pouvoir épurateur :

e zones de filtre, sédimentation et stockage des matieres en
suspension, éléments toxiques tels que les métaux lourds... ;

e épuration des eaux : absorption, stockage et dégradation des
nitrates et phosphates ;

» désinfection des eaux : destruction d’agents pathogenes (vecteur
de maladies).

oy Vi

Autoépuration des eaux sur une prairie inondée. ',
b 2oyl 2 L !

Roseliére améliorant la qualité bactériologique des eaux
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Les conditions hydrologiques et chimiques permettent un
développement d’une multitude d’especes

créant des réservoirs de biodiversité qgu’il convient de
préserver. T
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Les particularités des milieux humides en font des infrastructures

naturelles de grande valeur par les nombreux services qu’elles rendent a nos
sociétés :

® une ressource en eau pérenne et de bonne qualité pour la production d’eau
potable a un faible colt (peu de traitement des eaux) ;

e une atténuation des évéenements climatiques (sécheresses, inondations) et
du cortege de dégats qu’ils occasionnent (voirie, habitat, réseaux...) ;

e des zones a forte productivité biologique, elles sont le support d’une
importante production agricole (paturages) ;

e des « zones vertes » ; véritable support a un développement touristique et
pédagogique (héronniere de Cambounet-sur-le-Sor, tourbiere de Canroute...).

ion de ces milieux stratégiques et
s doit étre concue de maniere intégrée

cadre d’'un développement durable
en compte tous ces aspects.
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Au cours du dernier siecle, plus de la moitié des milieux humides a été détruite entre 1940
et 1990 en France (2,5 millions d’hectares disparus depuis 100 ans).

Modifications des pratiques - BV du Tarn

y



Tarn et Garonne

Tarn

QUELQUES ACTIONS EN FAVEUR DES

ZONES HUMIDES
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Début du terrassement
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idification d’'une zone humlde drainée (082SATESE2331- SMB
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Fauche export des rémanents
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andrage d’un cours d’eau et restauration de zone humide
> Py - SMIB Lemboulas)
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Prairie séche

Prairie humide
 (mégaphorbiaie)
/

........ % Haie champétre
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Mares temporaires
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Abreuvoir déconnecté du cours d’eau
Mise en défens du cours d’eau et zh
Plantation de haie
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Eupatoire chanvrine

Préle géante
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